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Beloved Ones,

We are feeling a great sense of urgencyto affirm and declare our solidarity with those
marginalized by the color of their beautiful skin; some whom after being torn from their
native land and were brought to the American continent and enslaved by white people
and who have been racially targeted and abused for generations. Others like the
indigenous population who after seeing their lands invaded (conquered) by the white
man, have seen throughout the centuries how they have been dispossessed of the
lands they inhabited, and now each time more they find themselves limited to live in
restricted reserves and their lives are also under peril because they have had the
courage to reclaim their rights.

We are grieving the unconscionable deaths of George Floyd, sadistically murdered on
camera, of Ahmaud Arbery, Breonna Taylor, in the United States of America and for the
deaths of innumerable indigenous peoples in the American continent being these
populations other victims of the violence known and unknown.

The Sufi Ruhaniat International family is committed to living with a keen moral and
ethical compass, as we passionately add our voices to the many voices for justice,
equality and transformation in our country and in our world.

At this time, when racial tensions and injustices have been brought to the light of global
awareness, we dedicate ourselves to speaking out and supporting and protecting the
oppressed. How we will contribute to this by following up with action is up to each one of
us to examine. We have so much to learn.

We must attend to every step and to every feeling in this necessary unraveling and
move from of our disengaged position. Learning to accept our discomfort and fear is an
important piece in mending our fractured condition and the healing of humanity.

We need to be with all that arises in us: the anger, and under it, the profound sadness,
the heart wrenching, the rage, the confusion, the disgust, a feeling of hopelessness and
powerlessness, the disappointment and the despair. We allow it in, feel it all, and be
present with all that comes, for the healing of our fractured existence and the healing of
humanity. Sometimes we may feel numb, which is understandable, based on the great
heaviness that it can be. We are sensitive beings, longing to live in a world of
harmonious diversity, and shared joy.
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From the Ten Sufi Thoughts expressed by Hazrat Inayat Khan

"There is One Family, the human family, which unites the children of earth
indiscriminately in the heart of God"

"There is One Moral, the love which springs forth from surrender of attachment to self,
and blooms in deeds of beneficence"
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Our Practice

We invoke the Source and Center of all Life,
Praise Be to Thee, Creator and Sustainer, Mother of the World,
Mystery of the Cosmos, Light of understanding and of healing.
Give us strength. Bathe us in Thy Holy Wisdom and Compassion

Breathing in ~

We turn toward and open to the suffering and injustices that have taken place in our
country and the world. We encourage ourselves to "really feel" the actuality of those
fearing for their lives and the lives of their family members and of those sorrowing and
suffering.

Breathing out ~

We send support and protection

Breathing in ~

We feel sorrow and remorse for the darkness of human ignorance

Breathing out ~
We vow to purify our ignorance with action

Breathing in ~
We feel the outrage and the passion to stand with and protect our fellow human beings
of all races

Breathing out ~
We offer compassionate action, to stand with and protect those being mistreated

Breathing in ~

We are motivated to look with penetrating awareness at what moves in the shadow of
our minds and hearts, and look for those places where we have been unconscious,
ignorant and uninterested in cultures, ideas, and peoples different from ourselves

Breathing out ~
We vow to purify our ignorance

Breathing in ~
A revivifying breath - All remnants of bias, and prejudice, and bigotry are cleansed with
holy light and our sacred intention

Breathing out ~
A purifying breath to restore our essence



Breathing in ~
We are flooded with strength and resolve

Breathing out ~
We sincerely aspire to bring more harmony, more love, and more beauty to our world

Breathing in ~
We establish ourselves in wholesomeness and loving kindness

Breathing out ~
We know that a peaceful atmosphere is a powerful presence

We recognize that these upheavals have the possibility of bringing forth profound and
imperative change. The time is now to create a more just and compassionate world. It's
going to need all of us.

With love, humility and prayers for a more sane and safe future for all beings,
Pir Shabda Kahn and the Murshids' Circle

Queridos Amados,

Les recomiendo la carta anexa que viene de parte del Guia Espiritual de las
Danzas de Paz Universal y del Circulo de Murshids de la Ruhaniat, con la
bendicidn de nuestra presidenta del Concejo Guia, Darvesha.

Para mi, esto ha traido a mi mente el recuerdo de otros abusos e injusticias y
dolor a lo largo de los afios, a través de las generaciones, incluso a través de los
siglos, en tantos paises de nuestra familia internacional. De hecho, algunos
llamaran a nuestro corazén para que recordaramos las gentes indigenas del
continente americano, y ustedes sin duda tendran ejemplos cercanos a casa.

Estoy convencido que ahora estamos siendo llamados a hablar a los que estan en
el poder, con la verdad; construir esa justicia sin la cual no podriamos demostrar
paz. Permitamonos encontrar la fuerza en nuestra familia y en nuestro linaje a
medida que lo hacemos.

Hacia el Uno




Aziz Dixon
Director Ejecutivo
Danzas de Paz Universal Internacional
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Bienamados,

Tenemos un gran sentido de urgencia de afirmar y declarar nuestra solidaridad
con aquellos marginalizados por el color de su hermosa piel; algunos quienes
después de haber sido arrancados de sus tierras nativas, haber sido traidos al
continente americano y haber sido esclavizados por la gente blanca, han sido el
blanco del racismo y han sido abusados por generaciones. Otras poblaciones
como la indigena, tras ver como sus tierras fueron invadidas (conquistadas) por el
hombre blanco, han visto como a través de los siglos han sido despojados de las
tierras donde habian habitado, y ahora cada vez mas se encuentran limitados a
resguardos restringidos y sus vidas también se encuentran amenazados por tener
la osadia de reclamar por sus derechos.

Estamos afligidos por las muertes inconcebibles de George Floyd, sadicamente
asesinado mientras era filmado, Ahmaud Arbery, Breonna Taylor en Estados
Unidos, y por las muertes de incontables indigenas en el continente americano
siendo estas poblaciones otras victimas de la violencia conocidas y desconocidas.

La familia de la Sufi Ruhaniat Internacional esta comprometida a vivir con un
compas ético y moral aplicado, a medida que agregamos nuestras voces
apasionadamente a las muchas voces que claman por la justicia, la igualdad y la
transformacion de nuestros paises y de nuestro mundo.

En este momento, cuando las tensiones y las injusticias raciales han salido a la
luz de la consciencia global, nosotros nos dedicamos a hablar publicamente
manifestando nuestro apoyo y proteccion a los oprimidos. Como contribuiremos a
esto, haciendo un seguimiento con acciones depende del examen que cada uno
haga. Tenemos tanto que aprender.

Debemos atender cada paso, cada sentimiento, en esta deshiladura y dar un
paso por fuera de nuestra posicion indiferente. Aprender a aceptar nuestra
incomodidad y nuestro temor es una parte importante para sanar nuestra
condicion fracturada y para la sanacion de la humanidad.

Tenemos que estar con todo lo que surge dentro nuestro: nuestro enojo, y bajo
este, la profunda tristeza, el corazén destrozado, la rabia, la confusién, el
disgusto, la sensacion de desesperanza y de impotencia, el desencanto y la
desesperacion. Les permitimos estar dentro nuestro, lo sentimos todo, y estamos
presentes con todo lo que viene, para la sanacién de nuestra condicion fracturada
y para la sanacion de la humanidad. Algunas veces nos sentimos adormecidos, lo



cual es comprensible, basados en la gran pesadez que esto puede conllevar.
Somos seres sensibles, aflorando vivir en un mundo de diversidad armoniosa y
alegria compartida.
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A partir de los Ideales Sufiesenunciados por Hazrat Inayat Khan

"Solo hay Una Familia, la familia humana, que une a las criaturas del mundo
indiscriminadamente en el corazén de Dios"

"Hay Una Moral, el amor que brota de la entrega del apego a si mismo, y que florece en actos
de beneficencia".
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NUESTRA PRACTICA

Invocamos a la Fuente y el Centro de toda la Vida,
Alabado seas, Creador y Sustentador, Madre del Mundo,
Misterio del Cosmos, Luz de la comprension y de la sanacion.
Dadnos la fortaleza. Bananos en tu Sabiduria Sagrada y ti Compasion.

Inhalando ~

Nos giramos hacia y nos abrimos al sufrimiento y a las injusticias que han
sucedido en nuestro pais y en el mundo. Nos animamos a "verdaderamente
sentir" la realidad de aquellos que temen por sus vidas y por las vidas de los
miembros de sus familias, y por aquellos que estan afligidos y sufriendo

Exhalando ~
Nosotros enviamos apoyo y proteccién

Inhalando ~
Sentimos la afliccion y el remordimiento por la oscuridad de la ignorancia humana

Exhalando ~
Hacemos votos por la purificacion de la ignorancia con acciones

Inhalando ~
Sentimos la furia y la pasion de pararnos al lado y de proteger a nuestros
companeros humanos de todas las razas

Exhalando ~
Ofrecemos la accion compasiva, de estar al lado y proteger a aquellos que estan
siendo maltratados

Inhalando ~

Estamos siendo motivados a observar con consciencia penetrante a aquello que
se mueve en la sombra de nuestros corazones y mentes, y a mirar en esos
lugares donde hemos sido inconscientes, ignorantes y desinteresados en las
culturas, ideas y gentes distintas a nosotros



Exhalando ~
Hacemos votos por purificar nuestra ignorancia

Inhalando ~
Una respiracion revivificante- todos los remanentes de sesgos, prejuicios, y
beateria son limpiados con luz sagrada y nuestra sagrada intencion

Exhalando ~
Un aliento de purificacion para restaurar nuestra esencia

Inhalando ~
Somos inundados con fortaleza y resolucion

Exhalando ~
Sinceramente aspiramos a traer mas armonia, mas amor, y mas belleza a nuestro
mundo

Inhalando ~
Nos establecemos a nosotros mismos en integralidad y bondad amorosa

Exhalando ~
Sabemos que una atmdsfera pacifica es una presencia poderosa

Reconocemos que estos levantamientos tienen la posibilidad de conllevar un
cambio profundo e imperativo. Este tiempo es ahora el de crear un mundo mas
justo y compasivo. Y necesitara de todos nosotros.

Con humildad y la esperanza de un futuro mejor para todos los seres,
Pir Shabda y el Circolo de Murshids.

[oporne BoantobneHHble,

A pekomeHayto Bam npurnaraemoe nucbmo ot [lyxoBHoro HactaBHuka TaHueB
Bceobuwero Mupa n Kpyra Mypwmngos PyxaHnata ¢ 6narocnoseHus [lapseLum -
Hawero lNpeasnaeHTa u MNpeaceparens PykoBogswero coseTa.

MHe 3TO HanNnOMHUIO O ApYyrux 3noynoTpebreHunsx, HecnpaBeaAnMBOCTN 1 6onn Ha
NPOTAXKEHUN MHOIMX J1eT, MOKOSIEHUN, a MHOrA4a U BEKOB BO MHOMMX CTpaHax
Hallen MexayHapogHOW CeMbM.

HeKOTOpre npu3oBYyT K HaWMM cepauamM KOpeHHble Hapobl AMepI/IKI/I, ny Bac,
HECOMHEHHO, 6yﬂ,yT npumMepbl pAgomMm ¢ JOMOM.




A ybexaeH, 4To cenyac Mbl NpU3BaHbl FOBOPUTL NpaBay C CUMOWN, CTPOUTb Ty
cnpaBeanMBOCTb, 6€3 KOTOPOW Mbl HE CMOXEM NPOAEMOHCTPUPOBATL MUP.
[laBainTe e Hangem cunbl B HaWlen eanHON CeEMbe N B HaLLen NTMHUK, Kak Mbl 3TO
n genaem.

K EanHomy,

A3n3 [JuKcoH
McnonHuTtenbHbin [upekTop
MexayHapoaHble TaHubl Bceobuiero Mupa
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BoantobneHHble,

MbI 4yyecmeyem eaxxHocmb U Heob6xoO0umMocmb NOATBEPAUTb U 3a\BUTb O
Hallen ConMaapHOCTU C TEMM, KOFO CYMTAKT HEe3HaYUTEeNnbHbIMU U3-3a LBETa UX
KpacuBOM KOXMW; TEMW, KTO MOCre Toro, kak Obinv BblpBaHbl M3 CBOEW pPOOHOM
3emnn, npuee3deHbl B CeBepHyto Amepuky n nopabolieHbl 6enbiMn nogbmu,
noaBepranncb pacoBbiM HanageHUsIM U XXECTOKOMY obpalleHM0 Ha NMPOTSHKEHUN
MHOIMX MOKOJIEHUN.

Mbl ckopbum no nosogy Bonuoowmx cmepTen [bxopmka dnonga, cagucTcku
ybutoro nepepg kamepown, Axmayga Apbepun, BpeoHHbl Tennop n MHOrMx gpyrux
TEMHOKOXMX XEPTB HACUMWUS, U3BECTHbIX U HEU3BECTHbIX.

Cembsi Cydn PyxaHmaT VIHTEpHELLHN CTPEMUTCS XUTb MO XXMBOMY MOparbHOMY U
3TMYECKOMY KOMMacy, M MO3TOMYy Mbl CO BCEW CTPacTbid MPUCOEAMHSIEM CBOU
rorloca kKO MHOMMM TrofiocaM B MONb3y CNpaBeasIMBOCTW, pPaBeHCTBA U
npeobpasoBaHuii B Hallel cTpaHe U B HallemM MUpE.

B Hacmosiwee spemsi, Koeda Ha pacosyro HarnpsXKeHHOCMb U Hecrpaseodnueocms
nponum ceem sceobuwel oceedoMIeHHOCMU, Mbl NOCBALLAeM cebs ToMy, YTOObI
OTKPOBEHHO BbICKa3blBaTb CBOE€ MHEHWe, nogdepXueaTb U  3alluUWaTb
YrHETEHHbIX. Kaknmn genctBusiMM Mbl 3TO NOAKPENUM, 3aBUCUT OT KaXaoro u3
Hac. Ham npegcTont MHOromMy Hay4nTbCS.

Mbl OOSKHBI yOEnaTb BHMMaHWE KaXXAoMy Liary U Kaxgomy 4yBCTBY B 3TOM
HeobX0AMMOM NPUOTKPLIBAHMKN 3aBECHI M NepecTaTb NPUOEPXKMBATLCA MO3ULMM
He BOBIEYEHHOCTU. HayunTbCcsa NpuHMMaTb CBOM OUCKOMAOPT M CTpax - BaKHas
4YaCTb W3MEHEHWs1 Hawero pas3apobneHHOro  COCTOSHWMA M UCLeneHus



yeriope4yecTtBa.

Ham HyxHo aaTb cebe BO3MOXHOCTb NMOGbITb CO BCEM, YTO BO3HUKAET B HAC: THEB,
a nop HUM - rnybokasi neyanb, Aywepasavpatollas 6onb, ApoCcTb, paCTePSIHHOCTb,
oTBpallleHne, YyBCTBO b6e3HaaeXHOCTU 1 Beccnnus, pasovyapoBaHne U OTYasHUE.

Mbl no3Bonsiem BcemMy 3TOMy ObITb BHYTPY Hac, NOYyBCTBOBATbL BCE 3TO U ObiTb B
HaCTOSILLLIEM MOMEHTE CO BCEM, YTO NPUXOAUT, Paan UCLIENEHNS HaLLEero
pa3apobreHHOro COCTOAHNSA U UCLeNeHnst YenoseYvecTBa. IHorga Mbl MOXeM
MOYYBCTBOBATb OLIENEHEHME, YTO BMOJIHE MOHATHO, YYMUTbIBAsA, KAKON OrPOMHOM
TSDKECTbIO 3TO MOXET ObITb. Mbl YyBCTBUTENbHbIE CYLLLECTBA, XXaXayLUMe XnUTb B
MUpe rapMOHUYHOro pa3Hoobpasnsa n obLen pagocTu.

&
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N3 Oecatn Cydumncknx mbicnen Xasparta MHanata XaHa

«Cywecmeyem O0Ha CemMbs, Yyeriogeyeckasi CeMbsi, Komopasi, He denasi
pasanuyut, obbeduHssem demel 3emnu 8 cepoue Hozax

«Cywecmeayem O0Ha Moparb, nobosb, Komopas npoucmekx
aem u3 caMoompeyeHus u pacuysemaem 8 bria2o00essHUsIX».

4
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Hawa npakTuka

Mbl npusbiBaemM VCTouHUK 1 LieHTp BCcen KusHu,
XBana Teb6e, Co3gaTtenb 1 XpaHutens, Mate Mupa,
TanHa Kocmoca, CBeT noHMMaHua U ncueneHus.

[an Ham cunbl. Mickynam Hac B TBoen CesaweHHon MyapocTtu n CoctpagaHuu.

Baobixasa ~

Mbl noBopavMBaeMcs U OTKpbIBAaEMCH K CTpagaHUAM 1 HecrnpaBennnBoCTy,
KOTOpble NPOU30LLN B HaLLEN cTpaHe 1 B Mmmpe. Mbl npuabiBaem cebst «no-
HaCTOosILLLEMY MOYYBCTBOBATbL» PeanbHOCTb TeX, KTO BOMTCS 3a CBOK XNU3Hb U
XM3Hb YNIEHOB CBOEWN CEMbM, a TaKXKe TeX, KTO CKOpOUT 1 cTpagaeT

Bbiabixas ~
Mbl nocbinaemM NoOAOePXKy 1 3awmTy

Bbigbixas ~
Mbi obeLlaemMm O4MCTUTb CBOE HEBEXECTBO AENCTBMEM

Babixas ~
Mbl 4yBCTBYEM HErO4OBaHME M FOPUM XeSflaHMEM CTOATb PAAOM M 3almaTth

nogen, Hawmnx cobpateeB C APYrMM LIBETOM KOXN

Bbigbixas ~



Mbl npepnjiaraemM rnosriHble CoCTpaaaHuAa AencTeus, YTOObI nogaepXxatb U
3alNTUTb TEX, C KEM MJ10X0 O6pa|.|.l,aJ'IVICb

Babixas ~

Mbl CTpEMUMCS CMOTPETL C NPOHUKAKOLLMM OCO3HAaBaHMEM Ha TO, YTO ABMXETCS B
TEHM HaLMX YMOB M cepfel, U nckatb Te MecTa, rae Mbl Oblfi HEOCO3HaHHHbI,
HEBEXECTBEHHbI N HE 3aMHTEPECOBaHbI B KyfbTypax, naesx u nogsax, OTIINYHbIX
OT Hac camux

Babixas ~
Mbl YyBCTBYEM CKOPOb U packasHne 3a Mpak YenoBe4Yeckoro HeBeXxecTaa

Bbiabixas ~
Mbi obellaemM ovynLLaTb CBOE HEBEXECTBO

Baobixasa ~
OxuBnsioLwee ablxaHue - Bce OCTaTku NpeaB3saToCcTu, NpeapacCyakoB U
draHaTM3mMa OYMLLaTCSA CBATLIM CBETOM U HALLMM CBSILLEHHLIM HAMEpPEHNEM

Bbiabixas ~
Oumwaroulee gbixaHne, 4ToObl BOCCTAHOBUTL HaLly CyTb

Baobixas ~
Ha Hac noTokom nbeTcsa cuna n peLumMmocTb

Bblabixas ~
Mbl UCKpEHHE CTpeMUMCS NPUHECTH Borblle rapMoHun, BorbLue nbsen n
BornbLue KpacoTbl B HaLW MUP

Baobixas ~
Mbl yTBepxgaem cebs B 3gpaBomMbiciivm 1 nobsilen gobpoTte

Bbiabixas ~
Mbl 3HaeM, 4TO MUpHasi atMmocdepa - 3TO MOryLLECTBEHHOE NPUCYTCTBUE

Mbi npusHaem, 4mo amu nompsiceHuUsi Mo2ym ripueecmu K 21y60KUM U XU3HEHHO
8aXHbIM u3MeHeHusiM. [lpuwno Bpems co3gaTb 0Oonee cnpaBeanvBbIA U
cocTpagaTenbHbI Mup. [INa 3TOro HyXXHbl Mbl BCE.

C nobosbio, cmupeHuem u Hadexoou Ha rnydwee bydyuwee 0risl 8cex cyujecms,
lMup Wabaa XaH n kpyr Mypwunpos.

Ihr Geliebten

Ich empfehle Euch den beigefugten Brief des Spirituellen Fuhrers der Tanze des
universellen Friedens und des Murshid'schen Kreises des Ruhaniat, mit dem
Segen unseres Prasidenten Darvesha, des Vorsitzenden des Beratungsungsrates



(Guidance Council).

Dies hat mich an andere Missbrauche, Ungerechtigkeiten und Schmerzen uber
Jahre, Generationen und manchmal Jahrhunderte hinweg in so vielen Landern
unserer internationalen Familie erinnert. Einige werden uns in der Tat die
indigenen Volker Amerikas ans Herz legen, und wir werden alle zweifellos
Beispiele nah zuhause haben.

Ich bin Uberzeugt, dass wir jetzt aufgerufen sind, der Macht die Wahrheit zu
sagen, jene Gerechtigkeit aufzubauen, ohne die wir keinen Frieden demonstrieren
konnen. Lassen wir dabei in unserer einen Familie und unserer Abstammungslinie
Kraft finden.

Dem Einen entgegen,

Aziz Dixon
Direktor
Tanze des Universellen Friedens International
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Geliebte Familie,

Wir empfinden eine grof3e Dringlichkeit, unsere Solidaritat mit jenen zu bekraftigen
und zu erklaren, die aufgrund ihrer schonen Hautfarbe an den Rand gedrangt
werden; die, nachdem sie aus ihrer Heimat gerissen und nach Nordamerika
gebracht und von Weilten versklavt worden sind, seit Generationen rassistisch
angegriffen und missbraucht werden.



Wir betrauern den grausamen Tod von George Floyd, der vor laufender Kamera
sadistisch ermordet wurde, von Ahmaud Arbery, Breonna Taylor und den vielen,
vielen anderen schwarzen Opfern bekannter und unbekannter Gewalt.

Die Sufi Ruhaniat International-Familie verpflichtet sich einem Leben mit klarem
moralischen und ethischen Leitbild, indem wir leidenschaftlich unsere Stimme den
vielen Stimmen fiir Gerechtigkeit, Gleichheit und Transformation in unserem Land
und in unserer Welt hinzufiigen.

In dieser Zeit, in der rassistische Spannungen und Ungerechtigkeiten ins Licht des
globalen Bewusstseins gertickt sind, engagieren wir uns, indem wir unsere
Stimme erheben und die Unterdrickten unterstitzen und schitzen. Wie wir dazu
beitragen werden, indem wir Taten folgen lassen, liegt an einem jeden von uns zu
prufen. Wir haben noch so viel zu lernen.

Wir missen jedem Schritt und jedem Gefuhl bei dieser notwendigen Aufklarung
Beachtung schenken und aus unserer distanzierten Position herauskommen. Zu
lernen, unser Unbehagen und unsere Angst zu akzeptieren, ist ein wichtiger
Beitrag zur Heilung unserer verletzten Befindlichkeit und zur Heilung der
Menschheit.

Wir missen bei all dem sein, was in uns aufsteigt: dem Arger und der tiefen
Traurigkeit darunter, dem Herzzerreil3en, der Wut, der Verwirrung, dem Ekel, dem
Gefuhl der Hoffnungslosigkeit und Ohnmacht, der Enttduschung und der
Verzweiflung. Wir lassen diese Gefuhle zu, spuren sie alle und sind bei allem, was
kommt, prasent, um unseren gebrochenen Zustand zu heilen und die Menschheit
zu heilen. Manchmal mdgen wir uns dumpf fuhlen, was verstandlich ist, aufgrund
der grolden Schwere, die es haben kann. Wir sind empfindsame Wesen, die sich
danach sehnen, in einer Welt der harmonischen Vielfalt und der gemeinsamen
Freude zu leben.

&
j“’

Aus den von Hazrat Inayat Khan formulierten
Sufi-ldealen

"Es gibt Eine Familie, die Menschheitsfamilie, die die Kinder der Erde
unterschiedslos im Herzen Gottes vereint".

"Es gibt Eine Moral: die Liebe, die das Wohl des Ganzen vor das Eigene stellt und
in der Hingabe daran aufbliiht”

¥
-L/f

UNSERE UBUNG



Wir rufen die Quelle und das Zentrum allen Lebens an,
Gepriesen seist Du, Schépferin und Erhalterin, Mutter der Welt,
Mysterium des Kosmos, Licht des Verstehens und der Heilung.

Gib uns Kraft. Bade uns in Deiner heiligen Weisheit und Deinem Mitgefiihl.

Einatmen ~

Wir wenden wir uns dem Leid und den Ungerechtigkeiten zu, die in unserem Land
und in der Welt geschehen, und 6ffnen uns ihnen. Wir ermutigen uns, die Realitat
derer, die um ihr Leben und das Leben ihrer Familienangehdrigen furchten und
derer, die trauern und leiden, "wirklich zu splren"

Ausatmen ~
Wir senden Unterstlitzung und Schutz

Einatmen ~
Wir empfinden Trauer und Bedauern Uber die Dunkelheit menschlicher
Unwissenheit

Ausatmen ~
Wir geloben, unsere Unwissenheit durch Taten zu klaren

Einatmen ~
Wir spuren die Empoérung und die Leidenschaft, unseren farbigen Mitmenschen
zur Seite zu stehen und sie zu schitzen

Ausatmen ~
Wir bieten mitfUhlendes Handeln an, um denjenigen beizustehen und sie zu
schitzen, die misshandelt werden

Einatmen ~

Wir sind motiviert, mit tiefer Achtsamkeit auf das zu schauen, was sich im
Schatten unseres Geistes und Herzens bewegt, und nach den Orten zu suchen,
an denen wir unbewusst, unwissend und uninteressiert an Kulturen, ldeen und
Volkern sind, die anders sind als wir selbst

Ausatmen ~
Wir geloben, unsere Unwissenheit zu klaren

Einatmen ~
Ein belebender Atemzug - alle Uberreste von Voreingenommenheit, Vorurteilen
und Bigotterie werden mit heiligem Licht und unserer heiligen Intention gereinigt

Ausatmen ~
Ein reinigender Atemzug zur Wiederherstellung unserer Essenz

Einatmen ~
Wir werden von Kraft und Entschlossenheit durchflutet

Ausatmen ~
Wir streben aufrichtig danach, mehr Harmonie, mehr Liebe und mehr Schonheit in
unsere Welt zu bringen

Einatmen ~



Wir verankern uns in Gesundheit und liebevoller Giite

Ausatmen ~
Wir wissen, dass eine friedliche Atmosphare eine starke Prasenz bedeutet

Wir sind uns bewusst, dass diese Erschutterung die Moglichkeit in sich tragt,
einen tiefgreifenden und notwendigen Wandel herbeizufiihren. Es ist jetzt an der
Zeit, eine gerechtere und mitfihlendere Welt zu schaffen. Sie wird uns alle
brauchen.

Mit Demut und Hoffnung auf eine bessere Zukunft fur alle Wesen,
Pir Shabda Kahn und der Murshids' Circle.
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